
 
 
 

A S S O C I A T I O N       A L'ECOUTE DE SOI 
 

 
 

BULLETIN D’ADHESION FAMILIALE ANNEE 2023/24 
 
 
 

Cette adhésion est valable pour un couple et ses enfants à charge 
 
 
Nom :                                     
 
Prénom : 
 
 
Adresse : 
 
 
Téléphone  fixe:                                                Téléphone portable: 
 
E-mail : 
 
 
Montant de l'adhésion : 12€  (ou plus comme membre bienfaiteur) 
 
 
Date de l’adhésion :                                             Signature  
 
 
 
 
 
 
 


